
 

Памятка Родителям о воспитании детей  

  
Воспитывая ребенка, старайтесь придерживаться следующих 

правил:  

1. Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в 

этом.  

2. Принимайте ребенка таким, как он есть – со всеми его 

достоинствами и недостатками.  

3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.  

4. Старайтесь внушать ребенку веру в себя и свои силы. 

 5. Стремитесь понять своего ребенка, заглянуть в его мысли и  

чувства, ставьте себя на его место.  

6. Создайте условия для успеха ребенка, дайте ему возможность почувствовать 

себя сильным, умелым, удачливым.  

7. Не пытайтесь реализовать в ребенке свои несбывшиеся мечты и желания.  

8. Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.  

9. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в 

пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.  

10. Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.  

11. Помните, что ответственность за воспитание своего ребенка несете именно ВЫ  

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Правила, которые помогают наладить и 

поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину  

  

1. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в 

жизни ребёнка.  

2. Правил (ограничений, требований, запретов) не должно быть слишком много, 

и они должны быть гибкими.  

3. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с 

важнейшими потребностями ребёнка (движение, познание, упражнение).  

4. Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы 

взрослыми между собой.  

5. Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее 

дружественно-разъяснительным, чем повелительным.   
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         Памятка родителям от ребенка 
  

 Чаще всего это мы – родители, взрослые – даем советы своим детям. Но давайте 

прислушаемся к их советам.   

«Памятка родителям от ребенка» – это не только своеобразный монолог ребенка, 

отстаивающего свои права, свой суверенитет, но еще и очевидное приглашение 

взрослых к диалогу.   

· Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно 

предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю вас.  

· Не бойтесь быть твердым со мной. Я предпочитаю именно такой подход. Это 

позволяет мне определить свое место.   

· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что 

считаться нужно только с силой. Я откликнусь с большей готовностью на ваши 

просьбы.   

· Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет упорнее 

пытаться во всех случаях оставить последнее слово за собой.   

· Не давайте обещаний, которые вы не сможете выполнить; это поколеблет мою 

веру в вас.   

· Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то только 

затем, чтобы просто расстроить вас. А то затем я попытаюсь достичь еще больших 

«побед».   

· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: «Я вас ненавижу!» Это 

не буквально, я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали мне.  · Не 

заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть на самом деле. Я 

отыграюсь на вас за это, став «плаксой» и «нытиком».   

· Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. Я могу 

продолжать использовать вас в качестве прислуги.     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

  Влияние семьи на развитие ребенка  

 

  Семья для ребёнка - это место его рождения и основная среда, где он растёт и 

развивается. Она определяет в жизни ребенка очень многое. Недаром говорят: 

"Яблоко от яблони недалеко падает", "Родители трудолюбивы и дети не ленивы". 

Одна из наиболее сильных человеческих связей - это связь между родителями и 

детьми.  

     Ребёнок будет благополучен, если в семье доброжелательная атмосфера и такие 

семейные отношения, которые дают чувство защищенности, любви и принятия. 

Это стимулирует и направляет его развитие.  

     Незаменимый источник духовного и эмоционального развития ребёнка, его 

нравственных качеств, чувства уверенности в себе и позитивного восприятия мира 

- родительская любовь. Народная мудрость гласит: "У отца с матерью за пазухой и 

на морозе тепло", "Коли есть отец и мать, так ребёнку благодать". Не забывайте 

говорить своим детям, что вы их любите, им важно слышать это. Не бросайтесь 

словами: "Всё - я тебя не люблю. Если ты не сделаешь то, что я тебя прошу - я тебя 

любить не буду". Эти слова заставляют ребёнка сомневаться в вашем отношении к 

нему и зарождают в нем страх потерять вашу любовь, что ведет к невротизации, 

неуверенности в себе, возникновению различных страхов.  

     Семья должна обеспечивать чувство безопасности - это одно из основных 

условий нормального развития ребёнка.  

     Родители являются источником необходимого жизненного опыта. Дети учатся у 

них определенным способам и моделям поведения. Поощряя или осуждая 

определенные поступки, а также применяя наказания и определяя приемлемую для 

себя степень свободы действий ребенка, родители формируют и влияют на его 

поведение.  

      Общение в семье формирует мировоззрение ребёнка, позволяет ему 

вырабатывать собственные нормы, взгляды, идеи. Морально-психологический 

климат семьи - это школа отношений с людьми.  

      В настоящее время всё больше внимания, в том числе и на государственном 

уровне, стали уделять семье. 2008г. был объявлен годом семьи, появился 

своеобразный праздник семьи -  День Петра и Февронии. На телевидении всё 

больше становится социальной рекламы, программ и передач, направленных на то, 

чтобы люди задумались о семейных ценностях. Поэтому одним из приоритетных 

направлений работы нашего детского сада является  взаимодействие с семьёй.  


